
บรรณานุกรม

๑. ภาษาบาลี และภาษาไทย :
ก. ขอมูลปฐมภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๐๖.

. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เลม. กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.
ข. ขอมูลทุติยภูมิ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร : โรง-พิมพ
วิญญาณ, ๒๕๓๙-๒๕๔๓.

. อรรถกถาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา-ลง
กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๓-๒๕๓๔.

(๑) หนังสือ :

จําลอง  ดิษยวณิช, ศาสตราจารยเกียรติคุณ. วิปสสนากรรมฐานและเชาวนอารมณ. พิมพครั้งท่ี ๓.
เชียงใหม : หางหุนสวนจํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙.

ธนิต อยูโพธิ์. วิปสสนาภาวนาวาดวยวิธีทดสอบรูผลดวยตนเอง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

. วิปสสนานิยม. พิมพครั้งท่ี ๗. แกไขเพ่ิมเติม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพครั้งท่ี
๓. กรุงเทพมหานคร : ประยูรสาสนไทยจํากัด, ๒๕๕๒.

พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). และคณะ. พิมพครั้ง
ท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปลและเรียบ
เรียง. พิมพครั้งท่ี ๖. Taipei : The Corporate Body of the Buddha Education
Foundation, ๒๕๕๐.

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน. แปลโดย จํารูญ ธรรมดา.
กรุงเทพมหานคร : กองทุนธรรมจักร, ๒๕๔๐.



๒๖๒

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร. ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์
อุปสโม, ป.ธ.๙, MA.,Ph.D.). แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. พิมพครั้งท่ี ๒,
นครปฐม : หางหุนสวนจํากัด  ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙.

. วิปสสนานัย ๑. ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม, ป.ธ.
๙, MA.,Ph.D.), แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : หางหุนสวน
จํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๐.

. วิปสสนานัย ๒. ตรวจชําระโดย พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม, ป.ธ.
๙, MA.,Ph.D.). แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ. นครปฐม : หางหุนสวน
จํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ๒๕๕๑.

. ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูร
สาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๔.

. นิพพานกถา. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย
การพิมพ, ๒๕๕๔.

พระอาจารย ดร. ภัททันตะอาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะอัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. ๑๐๐ ปอัคคมหา
กัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิ่ชชิ่ง จํากัด,
๒๕๕๔.

. วิปสสนาธุระ. กรุงเทพมหานคร : C100 Design Co., Ltd., ๒๕๓๖.

. วิปสสนาทีปนีฎีกา. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖.

. พระธรรมเทศนา ปฎิจจสมุปปาทสังเขปกถา. เชียงใหม: ๒๕๔๑.

. หลักการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กลุมผูสนใจ
ศึกษาธรรมพิมพแจกเปนธรรมทาน, กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑.

. สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสหธรรมิก
จํากัด, ๒๕๔๙.

. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม . พิมพครั้ง ท่ี ๑๓.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๔๘.

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙ ). หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖.

. คูมือสอบอารมณกรรมฐาน . พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐.

. วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร : บจก.อัมรินทร พริ้นติ้ง
กรุพ, ๒๕๓๒.

. โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.



๒๖๓

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ.๙ ). คําถาม-ตอบเรื่องวิปสสนากรรมฐาน.
กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖.

พระญาณโปนิกมหาเถระ. หัวใจกรรมฐาน. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร : บจก. เคล็ดไทย,
๒๕๔๑.

พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต อยูโพธิ์ (แปล). วิสุทธิมรรค เลม ๓. กรุงเทพมหานคร :
โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๔๑.

พระศรีวราณ, วิ. (บุญชิต ญาณสํวโร). มารูจักวิปสสนากรรมฐาน แบบพองหนอ-ยุบหนอ.
กรุงเทพมหานคร : บจก. สหธรรมิก, ๒๕๔๑.

พระมหาไสว ญาณวีโร. คูมือวิปสสนาจารย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนา
แหงชาต,ิ ๒๕๔๘.

พระอธิการสมศักดิ์ โสรโท. คูมือการพัฒนาจิตตามแนวสติปฏฐาน ๔ สําหรับผูปฏิบัติใหม.
กรุงเทพมหานคร : บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖.

(๒) วิทยานิพนธ / สารนิพนธ

จุฑามาศ วารีแสงทิพย. การฟนฟูคุณภาพชีวิตของผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทายดวยธรรมปฏิบัติ.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

. “การศึกษาพัฒนาการของวิปสสนากรรมฐานในประเทศไทย”. สารนิพนธ
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย, ๒๕๕๒.

ธนาคม บรรเทากุล. “การศึกษาเรื่องวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานของพระอาจารยภัททันตะ
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๐.

มาลี อาณากุล. “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีรพระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภีรวิสุทธิ
มรรค และวิธีปฏิบัติกรรมฐานของสํานักวิปสสนาออมนอยกับวัดมหาธาตุยุวราช
รังสฤษฎิ”์. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.

พระสมภาร  ทวีรัตน. “การนําหลักวิปสสนากรรมฐานมาใชในการลดภาวะความแปรปรวนทาง
อารมณในสตรีวัยทอง”. วิทยานิพนธ  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓.

พระมหาไสว  คายสูงเนิน. “ผลการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานท่ีมีตอการควบคุมอารมณ”.
วิทยานิพนธ  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๔๗.

พิพัฒน ยอดพฤติการณ. “การใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปรียบเทียบ
กับพุทธเศรษฐศาสตร”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :



๒๖๔

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.
พรรณราย รัตนไพฑูรย. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔ ศึกษาแนว

การสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธ)ิ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.

พิชญรัชต บุญชวย. “การศึกษากระบวนการสรางภาวนา ๔ โดยใชหลักไตรสิกขา”. วิทยานิพนธ
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙.

อนุชา   สมจิตร. “การศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดวยการเจริญ
สติปฏฐานสี่ซึ่งฝกสอนโดยคุณแม ดร,สิริ กรินชัย”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙.

อณิวัชร  เพชรนรรัตน, “การศึกษาวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนว
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.

บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙.

(๓) งานวิจัย/บทความ

จําลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช. “ภาวะสุขภาพจิตกับการเจริญวิปสสนากรรมฐาน”.
รายงานการวิจัย. ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,
๒๕๔๒.

อําไพ สุจริตกุล และคณะ. “การฝกสติพัฒนาจิตเพ่ือเจริญปญญาตามแนวสติปฏฐาน ๔”. รายงาน
การวิจัย. โครงการฝกปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน : มูลนิธิพัฒนาชุมชนและเขตภูเขา
ศูนยปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ, ๒๕๕๔.

พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณสํวโร). “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปฎก”. บทความ.
เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒.

๒. ภาษาอังกฤษ
[I] Books

Mahasi  Sayadaw. The Great Discourse on the Turning of the Wheel of  Dhamma
(Dhammacakkappavattana Sutta). Bangkok : Buddhadhamma  Foun-
dation, 1996.

Nyanaponika  Thera. The  Heart  of  Buddhist  Meditation.  York  Beach : Samuel
Weiser, 1988.

Pandita U Sayadaw. On the path of freedom. Buddhist Wisdom Center Penang :
Unique Printing System, 1995.



๒๖๕

ภาคผนวก


